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1. Планируемые результаты освоения элективного курса.
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета


Личностные результаты освоения учебного предмета, курса по образовательной программе основного общего образования отражают:


-  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России;

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;


-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;


-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;


-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;


-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;


-  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;


-  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;


-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;


-  формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;


-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;


-  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.


Метапредметные результаты освоения учебного предмета, курса по образовательной программе основного общего образования включают межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).


Межпредметные понятия


Будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».


Обучающиеся усовершенствуют приобретѐнные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:


-  систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;


-  выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свѐртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт, понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);


-  заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.


Будет приобретен опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне. Овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства,  принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределѐнности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения.

Регулятивные УУД


1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:


-  анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;


-  идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;


-  выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;


-  ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;


-  формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;


-  обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.


2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:


-  определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;


-  обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;


-  определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;


-  выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);


- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;


- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);


- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;


- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;


- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.


3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:


- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;


- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;


- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;


- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;


- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;


- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;


- устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.


4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:


- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;


- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;


- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;


- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;


- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;


- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.


5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:


- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;


- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;


- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;


- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;


- ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;


- демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).


Познавательные УУД


6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:


- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;


- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;


- выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;


- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;


- выделять явление из общего ряда других явлений;


- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;


- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от тчастных явлений к общим закономерностям;


- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;


- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;


- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;


- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;


- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);


- выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;


- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.


7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:


- обозначать символом и знаком предмет и/или явление;


- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;


- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;


- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;


 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;


- преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;


- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;


- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;


- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;


- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.


8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:


- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);


- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;


- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;


- резюмировать главную идею текста;


- преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction);


- критически оценивать содержание и форму текста.


9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:


- определять свое отношение к природной среде;


- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;


- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;


- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;


- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;


- выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.


10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:


- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;


- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;


- формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;


- соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.


Коммуникативные УУД


11.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Обучающийся сможет:


- определять возможные роли в совместной деятельности;


- играть определенную роль в совместной деятельности;


- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в егоречи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;


- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;


- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;


- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);


- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;


- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;


- выделять общую точку зрения в дискуссии;


- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;


- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);


- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловлены непониманием /неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.


12.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:


- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;


- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);


- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;


- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;


- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;


- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;


- создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;


- использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;


- использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;


- делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.


13.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:


- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;


- выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;


- выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;


- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;


- использовать информацию с учетом этических и правовых норм;


- создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Предметные планируемые результаты

В результате изучения элективного курса учащиеся научится:
- понимать физические термины: тело, вещество, материя;
-  проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;
 - определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения;
- осознать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и  их вклад в  технический и социальный прогресс;
- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
Первоначальные сведения о строении вещества
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;
- понимать  причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;
-  пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.
Взаимодействия тел
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;
- измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;
- использовать экспериментальные методы исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от  площади соприкосновения тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нормального давления);
- понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного тяготения, закон Гука;
- выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
-  находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой  тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;
-  переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот.
Учащийся получит возможность научиться:
- понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды);
            - различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и ограниченность использования частных законов.
Давление твердых тел, жидкостей и газов
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление газов, жидкостей и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкостей в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы увеличения и уменьшения давления;
- измерять: атмосферное давление, давление жидкости и газа на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
- пользоваться  экспериментальными методами исследования зависимости:  силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тел в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда;
- выполнять расчеты для нахождения: давления,  давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
Работа и мощность. Энергия
Учащийся научится:
- понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида энергии в другой;
- измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;
- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;
- понимать смысл основного физического  закона: закона сохранения энергии;
- выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии.
Учащийся получит возможность научиться:
- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах.
                                              2.Содержание элективного курса.

Физика и физические методы изучения природы
Физика и физические методы изучения природы. Наблюдение и описание физических явлений. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений.       
Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Физика и техника. 
Определение цены деления шкалы измерительного прибора. Измерение длины. Измерение объема жидкости и твердого тела. Измерение температуры. 
Первоначальные сведения о строении вещества
Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия.  Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц.

Сжимаемость газов. Диффузия в газах и жидкостях. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости при изменении  формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. Принцип действия термометра.
Движение и взаимодействие тел
Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Графики зависимости пути и скорости от времени. Измерение скорости равномерного движения. Средняя скорость движения.
Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, направленных вдоль одной прямой. Сила упругости. Зависимость силы упругости от деформации пружины.  Методы измерения силы. Сила тяжести. Всемирное тяготение. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 
Сила трения. Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.   Нахождение центра тяжести плоского тела.
Давление твердых тел, жидкостей и газов

Давление. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.  Атмосферное давление. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Работа и мощность. Энергия
Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности.

Основы астрономии

Астрономия, ее связь с другими науками. Развитие астрономии было вызвано практическими потребностями человека, начиная с глубокой древности. Астрономия, математика и физика — их развитие в тесной связи друг с другом. Структура и масштабы Вселенной. Внутреннее строение Луны. Химический состав лунных пород. Обнаружение воды на Луне. Перспективы освоения Луны.

3.Тематическое планирование.
                                                       3.1.7 класс

	№ п/п

урока
	Тема урока, раздела


	Кол-во часов

	Физика и физические методы изучения природы-4ч

	1
	Природа .Человек преобразует природу
	1

	2
	Тела и вещества 
	1

	3
	Лабораторная  работа №1«Определение размеров физического тела»
	1

	4
	Лабораторная  работа № 2. «Измерение длины проволоки»
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества-3ч

	5
	Лабораторная  работа №3 «Измерение диаметра проволоки»  
	1

	6
	Строение вещества. Диффузия. Решение качественных задач (1–11)
	1

	7
	Лабораторная  работа №4 «Наблюдение явления диффузии»
	1

	Движение и взаимодействие тел-10ч

	8
	Относительность механического движения
	1

	9
	Решение задач на механическое движение (17–20)
	1

	10
	Решение задач на среднюю скорость (12–16)
	1

	11
	Лабораторная  работа №5 «Определение скорости тела»
	1

	12
	Решение задач на плотность (26–29)
	1

	13
	Решение задач на массу и плотность (30–33)
	1

	14
	Решение задач на силу. Всемирное тяготение
	1

	15
	Деформация-изменение формы. Сила упругости
	1

	16
	Лабораторная  работа№6 «Определение  коэффициента жесткости пружины»
	1

	17
	.Трение. Трение в живых организмах. 
	1

	Давление твердых тел, жидкостей и газов-10ч

	18
	Решение задач на давление твердых тел (41-47) 
	1

	19
	Лабораторная работа №7 «Определение давления, создаваемого цилиндрическим телом на горизонтальную поверхность»
	1

	20
	Решение задач на давление в жидкостях (48–51) 
	1

	21
	Решение задач на давление в жидкостях, на сообщающиеся сосуды (52–55) 
	1

	22
	Атмосферное давление.
	1

	23
	Из истории судостроения. Исследования морских глубин.
	1

	24.
	Решение задач на архимедову силу (56–58) 
	1

	25
	Решение задач на архимедову силу (59–62) 
	1

	26
	Решение задач на плавание тел (63–65) 
	1

	27
	Лабораторная  работа № 8 «Определение массы тела, плавающего в воде» 
	1

	Работа и мощность. Энергия-4ч

	28
	Механическая работа и мощность. Решение задач на работу переменной силы (70–74) 
	1

	29
	Решение задач на работу и мощность (75–78) 
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Приложение 1.

Оценочно-методические материалы.

7 класс

Лабораторная работа№1

Тема: Определение размеров физического тела

Цель работы: научится пользоваться измерительным прибором и измерять с помощью его размеры физического тела.

Оборудование: линейка, брусок.

Ход работы:

1.Ответьте на вопросы письменно в тетради

А) назовите измерительные приборы, известные вам.

Б) Определите цену деления прибора, который у вас  стоит на парте.

2.Определите длину карандаша или ручки . Полученную длину выразите в см, мм, м.

3.определите цену деления и предел измерения линейки.

4.Измерьте при помощи линейки:

А)длину бруска а
Б)высоту бруска с
В) ширину бруска в.

Воспользовавшись данными измерений, вычислите площади граней бруска и запишите ответ.

Выразите в метрах: 23см, 345см, 5км, 657мм, 7см.

Вывод:

Лабораторная работа № 2 Измерение длины проволоки

1-й способ 
Приборы и материалы: моток тонкой медной проволоки, который нельзя размотать, весы, гири, карандаш, линейка, образец проволоки 15-20 см.

Указания по выполнению работы:
1. Определите массу мотка на рычажных весах.

2. Намотать 30-40 витков образца проволоки на карандаш и измерить длину намотанной части.

3. Определить диаметр проволоки [image: image1.png]


, 

где l – длина намотанной части, N – количество витков.

4. Определить площадь сечения проволоки [image: image2.png]



5. Из формулы плотности определить объем [image: image3.png]NE]




6. Найти длину проволоки [image: image4.png]



Лабораторная работа № 3. Измерение диаметра проволоки.   
      Приборы и материалы: кусок тонкой проволоки; карандаш или ручка; линейка. 
      Указания к работе:

1. Для измерения диаметра тонкой проволоки намотайте плотно на карандаш или ручку 20 — 30 витков её к измерьте длину обмотанной части линейкой

2. Повторите измерение ещё два раза, меняя каждый раз число витков проволоки. 
3. Вычислите диаметр проволоки по длине обмотки и числу витков (ограничиться двумя значащими цифрами). 
4. Найдите среднее арифметическое из трёх вычисленных значений диаметра проволоки. 
5. Подумайте, как определить, с какой точностью мы измерили  диаметр проволоки. 
 6. Как при помощи линейки с миллиметровыми делениями можно приблизительно измерить толщину листа бумаги учебника? Ваше предложение.

Лабораторная работа№4   Наблюдение явления диффузии.

Оборудование: Пробирка, ватный диск, спирт, марганцовка, стакан с холодной и горячей водой.

Ход работы: 

Задание 1.

 1.Откройте на короткое время пробирку с ватой, смоченной спиртом. Что вы почувствовали?

2. как можно объяснить распространение запаха спирта с точки зрения молекулярного строения вещества?

Задание 2. 

Смочите часть листа бумаги водой и положите на увлажненное место кристаллик марганцовки.

Что вы наблюдаете? Объясните происходящее явление с точки зрения молекулярного строения вещества.

Сделайте вывод о том, где происходит диффузия быстрее: в газах или жидкостях?

Задание 3.

Проделайте опыт, описанный в Задании 2, но на этот раз смочите бумагу горячей водой.

В каком случае диффузия происходит быстрее: при выполнении Задания 2 или сейчас?

Сделайте вывод о том, как зависит скорость диффузии от температуры.

Задача.

1. Почему не следует мокрую ткань, окрашенную в тёмный цвет, оставлять на длительное время в соприкосновении с белой тканью?

 2.Почему некоторые материалы перед покрытием их лаком нагревают?

Лабораторная работа №5 Определение скорости тела.
Оборудование: бумажная заготовка, измерительная лента, секундомер, скрепка.

Цель работы: (сформулировать самостоятельно).

Выполнение работы:
1. Приготовить заготовку летающей модели (рис. 1) – нанести разметку по указанным размерам (допустимы отклонения ±1…1,5 см); разрезать или разорвать по сплошным линиям, согнуть по пунктирным согласно рис. 2, низ модели закрепить скрепкой для устойчивости полета.
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2. Проведите пробный запуск с высоты вытянутой вперед руки в положении стоя для возможной корректировки модели.

3. Повторите опыт, предварительно измерив расстояние от ладони до пола (s1). Засеките время полета (t1).

4. Определите скорость движения (v1).

5. Повторите пункты 3–4 для большей высоты (встать на стул).

6. Сравнив значения скоростей, сделайте вывод.

Лабораторная работа № 6 Определение  коэффициента жесткости пружины

Цель работы: найти жесткость пружины из измерений удлинения пружины при различных значениях силы тяжести  Fтяж=mg, уравновешивающей силу упругости  Fупр, на основе закона Гука: Fупр=k∙ Δ l.  

Оборудование: 1) набор грузов по 0,1  кг; 2) линейка с миллиметровыми делениями; 3) штатив с муфтой и лапкой; 4) спиральная пружина.

Вопросы для самоподготовки: 

1. Как определить силу тяжести груза? Чему равна сила тяжести, действующая на груз массой 102 г? 204 г?

2. Как рассчитать силу упругости пружины?

3. Как найти удлинение пружины?

4. Как рассчитать жёсткость пружины?

5. Груз неподвижно висит на пружине. Что можно сказать в этом случае о силе тяжести груза и силе упругости пружины?

Порядок выполнения работы:

1) Подготовьте в тетради таблицу для записи результатов  измерений:

	Удлинение     

 Δ l= l-l0, м 
	
	
	
	

	Сила упругости       Fупр , Н
	
	
	
	


2) Укрепите пружину в лапке штатива.

3) Измерьте длину пружины без груза.l0=________м

4) Подвесьте к  пружине сначала один груз массой 0,102 кг  На этот груз действует сила тяжести 1 Н. С такой же силой груз растягивает пружину. Эта сила уравновешивается силой упругости, возникающей в пружине при её растяжении.

5) Измерьте длину l пружины с грузом. Найдите удлинение Δ l пружины. Заполните первый столбик таблицы.

6) Подвешивайте к пружине второй, третий, четвёртый грузы той же массы (0,102 кг), каждый раз  измеряя длину пружины и вычисляя удлинение l.

7) Постройте график зависимости силы упругости от удлинения пружины, выбрав удобные единичные отрезки по осям .

 Примечание: при построении графика по результатам опыта экспериментальные точки могут не оказаться на прямой, которая соответствует формуле Fупр=k∙ Δ l . Это свя​зано с погрешностями измерения. В этом случае график надо проводить так, чтобы примерно одинаковое число точек оказалось по разные стороны от прямой.

8) После построения графика возьмите точку на прямой (в средней части        графика), определите по нему соответствующие этой точке значения силы упругости и удлинения и вычислите жесткость . Она и будет искомым средним значением жесткости пружины . 

                  9)      Сделайте вывод.

Лабораторная работа№7 Определение давления, создаваемого цилиндрическим телом на горизонтальную поверхность.
Оборудование: цилиндрическое тело, весы, гири, линейка.
Выполнение лабораторной работы.
1. Определить массу тела с помощью рычажных весов.
2. Найти вес тела P = m g
3. Измерить диаметр цилиндра d с помощью линейки.
4. Определить площадь основания
S = пd2 / 4
5. Определить давление, оказываемое телом на горизонтальную поверхность P=F/S , где F=P
Лабораторная работа 8 Определение массы тела, плавающего в воде.
Оборудование:
цилиндрический сосуд (пластмассовая бутылка с отрезанным верхом),

линейка,

тело, плавающее в воде.

Выполнение лабораторной работы.
1. Отметить уровень воды в бутылке.
2. Опустить в воду тело, определить высоту подъема воды h
3. Измерить диаметр d бутылки с помощью линейки.
4. Определить площадь сечения бутылки и объем вытесненной воды телом [image: image6.png]


, 
5. Найти массу тела, используя условие плавания тела
[image: image7.png]
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Итоговая контрольная работа
Вариант I

А 1. Мельчайшая частица вещества называется…

1. атом. 2. молекула. 3. ион. 4. электрон.

А 2. Какая из приведённых формул позволяет определить путь при равномерном прямолинейном движении?

1. S = v : t. 2. S = v ∙ t. 3. v = S/t. 4. v = S·t.

А 3. Масса первой жидкости равна массе второй жидкости. Сравните их плотности, если объём второй жидкости в 3 раза больше, чем первой.

1. Плотности одинаковые.

2. Плотность первой жидкости в 3 раза больше.

3. Плотность второй жидкости в 3 раза больше.

4. Плотность первой жидкости в 3 раза меньше.

А 4. На левое плечо рычага действует сила 20 Н, его длина 10 см. Какая сила действует на правое лечо, если его длина 40 см. Рычаг в равновесии.

1. 0,5 Н 2. 5 Н 3. 50 Н 4. 80 Н

А5. Сравните выталкивающие силы,

действующие на одинаковые по объёму

шарики, расположенные в разных точках

жидкости.

1. На нижний шарик больше.

2. Больше на средний шарик.

3. На верхний больше.

4. Выталкивающие силы одинаковые.

В 1. На тело массой 2кг действуют вдоль одной прямой силы 10 Н и 15 Н, направленные в противоположные стороны. Тело переместилось на 50 см. Определите какую работу совершила равнодействующая сила.

В 2. Установите соответствие между приборами и физическими величинами, которые они измеряют.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А) Барометр

Б) динамометр

В) манометр

1) плотность

2) давление внутри газа (жидкости)

3) атмосферное давление

4) сила

5) ускорение

Ответ:

С.1 Моторы электровоза при движении со скоростью72 км/ч потребляют мощность

4000 кВт. Определите силу тяги моторов при КПД равном 60%.

С2. В сосуд, имеющий форму куба, налили 8 м3 воды. Найдите ее давление на дно сосуда. Плотность воды 1000 кг/м3.

C3. Автомобиль проехал первую половину пути со скоростью 50 км/ч, а вторую – со скоростью 70 км/ч. Найти среднюю скорость на всём пути.

Вариант II

А 1. В каком агрегатном состоянии вещества диффузия протекает быстрее?

1. В твёрдом.

2. В жидком.

3. Скорость одинакова во всех агрегатных состояниях.

4. В газообразном.

А2. 2. Найдите неверную формулу:

1. A=Fs 2. A=Nt 3. E=mgh 4. E=mv2

А 3. Масса первой жидкости в 4 раза больше массы второй жидкости. Сравните их плотности, если объём второй жидкости в 2 раза меньше, чем первой.

1. Плотности одинаковые.

2. Плотность первой жидкости в 2 раза больше.

3. Плотность второй жидкости в 2 раза больше.

4. Плотность первой жидкости в 4 раза меньше.

А4. В сосуд налиты три жидкости: вода, керосин, ртуть. Как они будут расположены, считая от дна сосуда?

(Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3, ртути 13600 кг/м3)

1. ртуть, керосин, вода 3. керосин, вода, ртуть

2. ртуть, вода, керосин 4. вода, керосин, ртуть

А 5. Какой энергией обладает летящая стрела?

1. Потенциальной.

2. Кинетической.

3. Потенциальной, кинетической и внутренней.

4. Кинетической и потенциальной.

В 1. Сила 12 Н сжимает стальную пружину на 7,5 см. Определите жёсткость пружины.

В 2. Установите соответствие между научными открытиями и именами ученых, которым эти открытия принадлежат.

К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запищите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А) открытие явления непрерывного беспорядочного движения частиц, взвешенных в жидкости или газе

Б) открытие атмосферного давления

В) открытие закона о передаче давления жидкостями и газами

1) Архимед

2) Э.Торричелли

3) Б.Паскаль

4) Р.Броун

5) А.Эйнштейн

Ответ:

С 1. Мощность двигателя вертолета 300 кВт. Масса вертолета 2 т. сколько времени потребуется, чтобы подняться на высоту 1500 м?

С2. Кусок дерева плавает в воде, погрузившись на ¾ своего объёма. Какова плотность дерева.

С3. Рычаг даёт выигрыш в силе в 2,5 раза. Найти плечи рычага, если его длина 70 см.

Критерии оценки знаний учащихся по физике
          Устный, письменный ответ

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

 Обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий. 

 Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения. 

 Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных обозначений. 

 При ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных предметов. 

 Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами. 

 Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по отмечаемому вопросу. 

 Умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и справочниками. 

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но учащийся: 

 Допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправит самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя. 

 Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой (например, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно). 

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе: 

 Обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 

 Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. 

 Отвечает неполно на вопросы учителя, или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные важные положения, в этом тексте. 

 Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся: 

 Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов. 

 Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов. 

 При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 

Оценка лабораторных работ по физике 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

* выполнил всю работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; 

* самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; 

* соблюдал требования безопасности труда; 

* в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; 

* правильно выполнил анализ погрешностей (9 - 11 классы). 

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но учащийся 

допустил недочеты или негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, 

измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности 

труда. 

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в 

отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя 

может быть повышена по сравнению с указанными нормами. 

Обобщенные планы основных элементов физических знаний 

Физическое явление 

1. Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение) 

2. Условия, при которых протекает явление. 

3. Связь данного явления с другими. 

4. Объяснение явления на основе научной теории. 

5. Примеры использования явления на практике (или проявления в природе) 

Физический опыт 

1. Цель опыта 

2. Схема опыта 

3. Условия, при которых осуществляется опыт. 

4. Ход опыта. 5. Результат опыта (его интерпретация) 

Физическая величина 

1. Название величины и ее условное обозначение. 

2. Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс) 

3.Определение. 

1. Формула, связывающая данную физическую величину с другими. 

2. Единицы измерения 

3. Способы измерения величины. 

Физический закон 

1. Словесная формулировка закона. 

2. Математическое выражение закона. 

3.Опыты, подтверждающие справедливость закона. 

4. Примеры применения закона на практике. 

5. Условия применимости закона. 

Физическая теория 

1.Опытное обоснование теории. 

2.Основные понятия, положения, законы, принципы в теории. 

3.Основные следствия теории. 

4. Практическое применение теории. 

5. Границы применимости теории. 

Прибор, механизм, машина 

1. Назначение устройства. 

2. Схема устройства. 

3. Принцип действия устройства. 

4. Правила пользования и применение устройства. 

Физические измерения 

1. Определение цены деления и предела измерения прибора. 

2.Определять абсолютную погрешность измерения прибора. 

3.Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку. 

4. Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности 

измерения. 

5.Определять относительную погрешность измерений. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно пользоваться обобщенной инструкцией по проверке письменных работ, которая приведена ниже. 

Оценка практических работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; 

правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части 

позволяет получить правильный результат и вывод; или если в ходе проведения опыта и измерения 

были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ 

не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения 

производились неправильно. 

Перечень ошибок и недочетов 

Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, 

формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 

2. Неумение выделить в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; 

незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показание измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой 

охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, 

графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, 

преобразований и решений задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

Требования к оценке:
оценка должна быть объективной и справедливой, ясной и понятной для обучаемого,

оценка должна выполнять стимулирующую функцию,

оценка должна быть всесторонней.

Критерии оценки тестового задания:
90-100% - отлично «5»;

70-89% - хорошо «4»

50-69% - удовлетворительно «3»;      менее 50% - неудовлетворительно «2»

