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Автор-разработчик рабочей программы: 
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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы  отражают:

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:

1)ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

2)готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

3)готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

4)готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

5)принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;

6)неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):

1)российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко- культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;

2)уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);

3)формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения;

4)воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:

1)гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;

2)признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность;

3)мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

4)интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;

5)готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;

6)приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

7)готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.

Личностные
результаты
в
сфере 
отношений
обучающихся
с окружающими людьми:

1)нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

2)принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

3)способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;

4)формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

5)развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми  младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.

Личностные
результаты
в
сфере
 отношений
 обучающихся
к окружающему миру, живой природе, художественной культуре:

1)мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;

2)готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

3)экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

4)эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:

1)ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;

2)положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей.

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:

1)уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,

2)осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;

3)готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

4)потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к  разным видам трудовой деятельности;

5)готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:

1)физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы отражают:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится:

1)самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

2)оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

3)ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

4)оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

5)выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

6)организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

7)сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

Познавательные универсальные учебные действия Выпускник научится:

1)искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

2)критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

3)использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

4)находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

5)выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

6)выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

7)менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия Выпускник научится:

1)осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

2)при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

3)координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

4)развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

5)распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

 Предметные  результаты освоения базового курса по ОБЖ:

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности отражают:

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
В результате изучения учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" на уровне среднего общего образования:

Выпускник на базовом уровне научится:

Основы комплексной безопасности

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила 

- составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

- использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

- прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

- пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;

- составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

- Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;

- раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;

- объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;

- комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

- описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

- пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;

- использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;

- использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;

- описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;

- описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;

- составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

Основы здорового образа жизни

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;

- использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;

- оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;

- описывать факторы здорового образа жизни;

- объяснять преимущества здорового образа жизни;

- объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;

- описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;

- раскрывать сущность репродуктивного здоровья;

- распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;

- пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

- Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;

- использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;

- оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;

- отличать первую помощь от медицинской помощи;

- распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

- вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

- выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;

- действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;

- составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;

- использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;

- оперировать понятием "инфекционные болезни" для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;

- классифицировать основные инфекционные болезни;

- определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;

- действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Основы обороны государства

- оперировать основными понятиями в области обороны государства;

- раскрывать основы и организацию обороны РФ;

- раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;

- объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;

- описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

- характеризовать историю создания ВС РФ;

- описывать структуру ВС РФ;

- характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;

- распознавать символы ВС РФ;

- приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.

Правовые основы военной службы
уметь
Элементы начальной военной подготовки

- Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;

- использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;

- оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;

- выполнять строевые приемы и движение без оружия;

- выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;

- выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;

- приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;

- описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;

- выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;

- описывать порядок хранения автомата;

- различать составляющие патрона;

- снаряжать магазин патронами;

- выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;

- описывать явление выстрела и его практическое значение;

- объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;

- объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;

- выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям;

- объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;

- выполнять изготовку к стрельбе;

- производить стрельбу;

- объяснять назначение и боевые свойства гранат;

- различать наступательные и оборонительные гранаты;

- описывать устройство ручных осколочных гранат;

- выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;

- выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;

- объяснять предназначение современного общевойскового боя;

- характеризовать современный общевойсковой бой;

- описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования;

- выполнять приемы "К бою", "Встать";

- объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;

- выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);

- определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;

- передвигаться по азимутам;

- описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);

- применять средства индивидуальной защиты;

- действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;

- описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;

- раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;

- выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.

Военно-профессиональная деятельность

- Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;

- объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;

- характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;

- использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

Основы комплексной безопасности

- Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

- Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.

Основы обороны государства

- Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ;

- приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.

Элементы начальной военной подготовки

- Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;

- определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;

- выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;

- выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;

- описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;

- выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;

- описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;

- выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

Военно-профессиональная деятельность

- Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;

- оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

2.   Содержание учебного предмета.

 10 класс

Базовый уровень

Основы комплексной безопасности

Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков.

Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

Основы здорового образа жизни

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.

Основы обороны государства

Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.

Элементы начальной военной подготовки

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами.

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя.

11 класс

Базовый уровень

Основы комплексной безопасности

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.

Основы здорового образа жизни

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Основы обороны государства

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. 

Правовые основы военной службы

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.

Военно-профессиональная деятельность

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

3.Тематическое планирование.

                                                          3.1.10 класс
	№ п/п

урока
	Тема урока, раздела


	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1  Основы комплексной безопасности (3 ч.)
	

	1
	Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков.
	1
	

	2
	Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.
	1


	

	3
	Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 
	1
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций (7ч.)

	4
	Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
	1
	

	5
	Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
	1


	

	6
	Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.  Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
	1
	

	7
	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий.   
	1
	

	8


	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. 
	1
	

	9
	Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. 
	1
	

	10
	Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.
	1
	

	Раздел 3 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч)

	11
	Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств.
	1


	

	12
	Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	1
	

	Раздел.4  Основы здорового образа жизни (3 ч)

	13
	Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни.
	1
	

	14
	Контрольная работа по теме: «Основы комплексной безопасности».
	1
	

	15
	Факторы и привычки, разрушающие здоровье. 
	1
	

	16
	Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.
	1
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа)

	17
	Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 
	1


	

	18
	Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
	1


	

	19
	Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
	1


	

	20
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.
	1
	

	Раздел 6. Основы обороны государства (16 часов)
	

	21
	Вооруженные Силы Российской Федерации. 
	1
	

	22
	Другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи.
	1
	

	23
	 История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. 
	1
	

	24
	История создания ВС РФ. Структура ВС РФ.
	1
	

	25
	Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. 
	1
	

	26
	Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи.
	1
	

	27
	Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи.
	1
	

	28
	Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи.
	1
	

	29
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	1
	

	30
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	1
	

	31
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	1
	

	32
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	1
	

	33
	Основные направления развития и строительства ВС РФ.
	1
	

	34
	Модернизация вооружения, военной и специальной техники. 
	1
	

	35
	Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.
	1
	

	Раздел 7. Элементы начальной военной подготовки (35 часов)

	36
	Строи и управление ими.
	1
	

	37
	Строи и управление ими.
	1
	

	38
	Строевые приемы и движение без оружия. 
	1
	

	39
	Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	

	40
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
	1
	

	41
	 Выход из строя и возвращение в строй. 
	1
	

	42
	Подход к начальнику и отход от него.
	1
	

	43
	Строи отделения.
	1
	

	44
	Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 
	1
	

	45
	Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. 
	1
	

	46
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. 
	1
	

	47
	Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 
	1
	

	48
	Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в  повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб.
	1
	

	49
	Основы и правила стрельбы.
	1
	

	50
	Основы и правила стрельбы.
	1
	

	51
	Ведение огня из автомата Калашникова. 
	1
	

	52
	Ручные осколочные гранаты. 
	1
	

	53
	Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами.
	1
	

	54
	Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 
	1
	

	55
	Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
	1
	

	56
	Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
	1
	

	57
	Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
	1
	

	58
	Элементы военной топографии. 
	1
	

	59
	Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования  средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора).
	1
	

	60
	Подбор и правила использования  общевойскового защитного комплекта (ОЗК)
	1
	

	61
	Подбор и правила использования  легкого защитного костюма (Л-1). 
	1
	

	62
	Действия по сигналам оповещения. 
	1
	

	63
	Состав и применение аптечки индивидуальной.
	1
	

	64
	Состав и применение аптечки индивидуальной.
	1
	

	65
	Оказание первой помощи в бою. 
	1
	

	66
	Оказание первой помощи в бою.
	1
	

	67
	Оказание первой помощи в бою.
	1
	

	68
	Способы выноса раненого с поля боя.
	1
	

	69
	Способы выноса раненого с поля боя
	1
	

	70
	Итоговая контрольная работа (Промежуточная аттестация)
	1
	

	    Итого 70 часов
	


                                                 3.2.11 класс

	№ п/п

урока
	Тема урока, раздела


	Кол-во часов
	Дата

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности     (5 ч).

	1
	Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ.
	1
	

	2
	Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды.
	1
	

	3
	Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска.
	1
	

	4
	Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте.
	1
	

	5
	Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 
	1
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

(2 ч).

	6
	Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	7
	 Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	 Раздел 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации ( 4 ч).

	8
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
	1
	

	9
	Основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
	1
	

	10
	Органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
	1
	

	11
	Права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
	1
	

	Раздел 4.    Основы здорового образа жизни (3 ч).

	12
	Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. 
	1
	

	13
	Факторы и привычки, разрушающие здоровье.  
	1
	

	14
	Контрольная работа по теме: «Основы здорового образа жизни».
	
	

	15
	Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.
	1
	

	Раздел 5 . Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)

	16
	Состояния, требующие проведения первой помощи. 
	1
	

	17
	Мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях.
	1
	

	  Раздел 6 . Основы обороны государства (4 ч)

	18
	Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты.
	1
	

	19
	Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России.
	1
	

	20
	Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях.
	1
	

	21
	Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. 
	1
	

	Раздел 7. Правовые основы военной службы (6 ч)

	22
	Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе.
	1
	

	23
	Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу.
	1
	

	24
	Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы.  Альтернативная гражданская служба.
	1
	

	25
	Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу.
	1
	

	26
	Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ.
	1
	

	27
	Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 
Контрольная работа по теме: « Основы обороны государства и воинская             обязанность».
	1
	

	  Раздел  8. Военно-профессиональная деятельность (6 ч)

	28
	Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор
	1
	

	29
	Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 
	1
	

	30
	Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	1
	

	31
	Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	1
	

	32
	Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования.
	1
	

	33
	Итоговая контрольная работа(Промежуточная итоговая аттестация)
	1
	

	34
	Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	1
	

	   Итого 34 часа
	



Приложение 1

Оценочно-методические материалы.

10 класс

 Контрольная работа «Основы комплексной безопасности» 
Вариант 1

Часть I
1.Выберите самый надёжный способ обеззараживания воды в полевых условиях. 

1.Очистка через фильтр из песка и материи.
2.Очистка через фильтр из песка, ваты и материи. 

3.Кипячение воды. 

4.Добавление в воду марганцовки. 

2.Как называются с точки зрения Правил дорожного движения лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя? 

1.Водитель. 

2.Пассажир. 

3.Пешеход. 

4.Путешественник. 

3.Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1.Пойду кратчайшим путём, пролегающим через дворы. 

2.Буду идти по освещённому тротуару и как можно ближе к краю дороги. 

3.Воспользуюсь попутным транспортом. 

4.Пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк. 

4.К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

1.неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает одного года лишения свободы; 

2.умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает двух лет лишения свободы; 

3.умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает трёх лет лишения свободы; 

4.умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание не превышает от одного до трёх лет лишения свободы условно. 

5.Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте – не оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае? 

1.Опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки и т. д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (машинисту и т. д.). 

2.Не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан. 

3.Переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье кресла, где нет пассажиров). 

4.Осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся документы владельца сумки. 

6.Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, если вы находитесь в своём доме (квартире)? 

1.Освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

2.Включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

3.Немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприёмник или телевизор и будете готовы к приёму информации о дальнейших действиях. 

4.Выключите газ, электричество, возьмёте необходимые продукты питания, вещи и документы, наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт. 

7.На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

1.Объектовый, производственный, местный. 

2.Федеральный, региональный, территориальный, муниципальный, объектовый. 

3.Поселковый, районный, региональный. 

4.Территориальный, республиканский. 

8.На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 

1.физиологическими; 

2.режимом труда; 

3.процессом отдыха; 

4.биологическими. 

9. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным путём? 

1.Инфекции дыхательных путей. 

2.Кишечные инфекции. 

3.Кровяные инфекции. 

4.Кожные заболевания. 

10.Здоровый образ жизни – это: 

1.мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 

2.индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья; 

3.система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание; 

4.это установленный человеком режим занятий физической культурой и спортом, а также профилактика заболеваний. 

Часть II
1.При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями

	1.Капиллярное.
	а. Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй.

	2.Венозное.
	б. Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй.

	3.Артериальное.
	в. Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель.


2.Расшифру  аббревиатуру  (МЧС)  -__________________________________________
3. Дополни предложение. 
Авария  - опасное техногенное ________________, создающее на объекте, определенной территории или акватории угрозу жизни и _________ людей  и приводящая к нарушению зданий, сооружения , оборудования и транспортных средств  нарушению производственного и транспортного процесса, а так же нанесению ущерба окружающей _____________ среде.

4. Дополни предложение. 
Единая ___________     система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций (РСЧС) создана с целью объединения  усилий органов государственного управления всех уровней, подчиненных им сил и средств для предупреждения и __________чрезвычайных ситуаций.
Часть III
Ситуационная задача № 1. Ваш родственник или знакомый вывихнул ногу. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда "скорой помощи"? 

Ситуационная задача № 2.  В сковороде на включенной  плите загорелось масло, которое вы разогрели. Ваши действия  по сохранению  личной безопасности  в подобной ситуации? 
Ситуационная задача № 3.  Вы обнаружили взрывоопасный предмет, принадлежащий террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности  и безопасности окружающих? 

Вариант 2

Часть I
1. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал. При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие признаков жизни. Каковы ваши действия? 

1.Немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание. 

2.Закопать его по шею в землю для отвода электрического тока. 

3.Растереть спиртом поражённые участки тела. 

4.Не трогать пострадавшего, пока он сам не придёт в сознание. 

2.Как пешеходы должны переходить дорогу при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка? 

1.Когда на дороге нет машин и бегом. 

2.Под любым углом к краю проезжей части. 

3.Где дорога хорошо просматривается хотя бы в одну сторону. 

4.Под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

3.Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

1.Вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься. 

2.Не проявлять излишней тревоги и беспокойства. 

3.Приготовить мобильный телефон. 

4.Заранее наметить пути возможного отхода. 

4.К особо тяжким преступлениям относятся: 

1.умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание свыше десяти лет лишения свободы или более строгое наказание; 

2.неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание от восьми до двенадцати лет лишения свободы; 

3.преступления, совершённые умышленно и по неосторожности, за совершение которых предусмотрено наказание от восьми до пятнадцати лет лишения свободы; 

4.совершённые умышленно и по неосторожности, за совершение которых предусмотрено наказание свыше пятнадцати лет лишения свободы. 

5.Как должен себя вести человек, если он оказался заложником? 

1.Делать что вздумается. 

2.Попытаться убежать. 

3.Сказать террористам, что они пожалеют об этом. 

4.Выполнять требования террористов, не создавать конфликтных ситуаций, сохранять психологическую устойчивость. 

6.Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал оповещения: 

1.«Тревога!» 

2.«Внимание! Опасность!» 

3.«Внимание всем!» 

4.«Химическая (радиационная) опасность!» 

7.Укажите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

1.Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности». 

2.Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне». 

3.Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

4.Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне». 

8.Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур. 

1.Систематичность, малое время для процедур. 

2.Разнообразие средств, индивидуальность, простота. 

3.Постепенность, регулярность и систематичность, многофакторность, учёт индивидуальных особенностей организма. 

4.Творческий подход, наглядность, постепенность. 

9.К инфекциям дыхательных путей относятся: 

1.холера, полиомиелит, дизентерия; 

2.малярия, чума, сыпной тиф; 

3.грипп, ангина, дифтерия; 

4.чесотка, сибирская язва, столбняк

10.Причинами переутомления старшеклассников являются: 

1.строгое соблюдение режима жизнедеятельности школьника; 

2.умственное и физическое перенапряжение, избыточные шумы, недостаточный сон и неполноценный отдых; 

3.занятие школьника несколькими увлечениями интеллектуального и эстетического содержания; 

4.активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие в спортивных состязаниях. 

Часть II
1.  При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями

	1.Открытый перелом
	а. закрытая травма грудной клетки, сопровождающиеся повреждением легкого отломками ребер.

	2.Пневмоторакс
	б. Данный вид травмы – это частичное или полное нарушение целостности кости, при котором не повреждаются кожные покровы в области перелома. 

	3.Закрытый прелом
	в. Данный вид травмы – это частичное или полное нарушение целостности кости, мягких тканей кожного покрова в области перелома. 


2.Расшифру  аббревиатуру  (РСЧС)  -
3. Дополни предложение.

Чрезвычайная ситуация техногенного характера - это обстановка на определенной___________, сложившаяся в результате  ________, катастрофы, которые могут повлечь или повлекли за собой _____________жертвы ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

4. Дополни предложение. Национальная _____________ - состояние защищенности личности общества и государства  внутренних и внешних угроз, которые позволяют обеспечить конституционные __________ , свободы, достойное качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской Федерации, оборону и безопасность государства. 

Часть III
Ситуационная задача № 1. Вы получили при падении или ушибе растяжение связок. Ваши действия по оказанию самопомощи? _________________________________________________________________________
Ситуационная задача № 2.На   вашем балконе (или лоджии) начался пожар. Ваши действия  по сохранению личной безопасности  и безопасности окружающих в подобной ситуации?_________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Вариант1

Часть II
1.При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями

	1.Капиллярное.
	а. Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель.

	2.Венозное.
	б. Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй.

	3.Артериальное.
	в. Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй.


2.Расшифру  аббревиатуру  (МЧС)  - Министерство чрезвычайных ситуации

3. Дополни предложение. 
Авария  -  опасное техногенное (происшествие), создающее на объекте, определенной территории или акватории угрозу жизни и (здоровью) людей  и приводящая к нарушению зданий, сооружения ,оборудования и транспортных средств  нарушению производственного и транспортного процесса, а так же нанесению ущерба окружающей (природной) среде.

4. Дополни предложение. 
Единая(государственная)  система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций (РСЧС) создана с целью объединения  усилий органов государственного управления всех уровней, подчиненных им сил  и средств для предупреждения и (ликвидации) чрезвычайных ситуаций.
Часть III
Ситуационная задача № 1. Ваш родственник или знакомый вывихнул ногу. Кроме вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда "скорой помощи"?
Ответ: Уложить пострадавшего, поврежденной конечности придать  возвышенное положение, наложить холод, дать обезболивающее.

Ситуационная задача № 2. В сковороде на включенной  плите загорелось масло, которое вы разогрели. Ваши действия  по сохранению  личной безопасности  в подобной ситуации? 
Ответ: Отключить плиту. Накрыть сковороду крышкой ,т.е прекратить доступ кислорода.

Ситуационная задача № 3. Вы обнаружили взрывоопасный предмет, принадлежащий террористам. Ваши действия по сохранению личной безопасности  и безопасности окружающих?

Ответ:
· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку. Не пред​принимайте самостоятельно никаких действий с находками или по​дозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными  устройствами — это может привести к взрыву, многочисленным жер​твам и разрушениям;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· незамедлительно сообщите в территориальный орган поли​ции;

· примите меры по недопущению приближения людей к подо​зрительному предмету;

· постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;

· примите меры по исключению использования средств радио​связи, высокочастотных излучающих приборов, динамиков и других радиосредств, способных вызвать срабатывание радиовзрывателей обнаруженных, а также необнаруженных взрывных устройств;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. Не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

Вариант-2

Часть II
1.  При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями

	1.Открытый перелом
	а. Данный вид травмы – это частичное или полное нарушение целостности кости, мягких тканей кожного покрова в области перелома.

	2.Пневмоторакс
	 б. Закрытая травма грудной клетки, сопровождающиеся повреждением  легкого отломками  ребер. 

	3.Закрытый прелом
	в. Данный вид травмы – это частичное или полное нарушение целостности кости, при котором не повреждаются кожные покровы в области перелома


2.Расшифру  аббревиатуру  (РСЧС) - Единая государственная  система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций.

3. Дополни предложение. 

Чрезвычайная ситуация техногенного характера - это обстановка на определенной (территории), сложившаяся в результате ( аварии), катастрофы, которые могут повлечь или повлекли за собой ( человеческие) жертвы ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

4. Дополни предложение.  Национальная (безопасность) - состояние защищенности личности общества и государства  внутренних и внешних угроз, которые позволяют обеспечить конституционные (права), свободы, достойное качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской Федерации, оборону и безопасность государства. 

Часть III
Ситуационная задача № 1. Вы получили при падении или ушибе растяжение связок. Ваши действия по оказанию самопомощи? 

Ответ: Наложить тугую повязку, наложить холод, конечности придать возвышенное положение.

Ситуационная задача № 2. На   вашем балконе (или лоджии) начался пожар. Ваши действия  по сохранению личной безопасности  и безопасности окружающих в подобной ситуации?
Ответ: Плотно закрыть за собой дверь.  Вызвать пожарную охрану 01,предупредить соседей. 

Ситуационная задача № 3. На улицах городов,  к сожалению, участились  инциденты с применением огнестрельного оружия. Стрельба не обязательно  может быть  связана с терроризмом: это могут быть криминальные, бытовые или хулиганские действия. Какие действия необходимо соблюдать для сохранения личной безопасности, если вы стали свидетелем данного инцидента.

Ответ:
· не стойте у окна, даже если оно закрыто занавеской;

· не поднимайтесь выше уровня подоконника, 

· не входить в комнату, со стороны которой слышны выстрелы;

· если вам навстречу попались незнакомые люди, а потом вы наткнулись на раненого, не спешите задерживать людей, окажите помощь пострадавшему, позвоните в милицию, «Скорую помощь»;

· если вы один дома, когда услышал выстрелы на ули​це или в подъезде, вы должен вызвать милицию и не подходить ни к окну, ни к дверям. Даже если будут звонить и говорить, что это полиция, вы должен крикнуть, что открыть дверь не может;

· если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и по​старайтесь отползти за укрытие (угол дома, клумба и т.д.), если такого поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.

Шкала оценивания:

Максимальное количество баллов – 37б.

100% - 90% выполненных заданий (37б.-33б.) -  оценка 5

80% - 70% выполненных заданий (32б. – 26б.) – оценка 4

60% - 50% выполненных заданий (25б. – 18б.) – оценка 3

40% выполненных заданий (меньше 17 б.) – оценка 2

Итоговая контрольная (Промежуточная аттестация)


Вариант 1

1.
Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от группы, то:

а)
нельзя сходить с трассы, лыжни;

б)
можно сойти с трассы, чтобы найти следы това​рищей;

в)
необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы.

2.
К особо тяжким преступлениям относятся:

а) неосторожные действия, за совершение которых предусмотрено наказание свыше восьми лет лишения свободы;

б)
умышленные преступления, за совершение которых предусмотрено наказание свыше десяти лет ли​шения свободы или более строгое наказание;

в)
преступление, совершенное умышленно и по не​
осторожности, за совершение которого предусмотре​но наказание от десяти до пятнадцати лет лишения свободы.

3.
Причины образования селей:

а)
подвижки земной коры или землетрясения, ес​тественный  процесс  разрушения  гор,   извержение вулканов, хозяйственная деятельность человека;

б)
наводнения, вызванные авариями на гидросо​оружениях, лесные и торфяные пожары, прямое воз​действие солнечных лучей на ледники;

в)
нарушение почвенного покрова в результате хо​зяйственной деятельности человека, отсутствие растительности на горных склонах, массовая миграция животных в осенне-зимний период.

4.
Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:

а)
ветра и верхнего слоя земли;

б)
воды и атмосферного давления;

в)
атмосферного давления и ветра;

г)
ветра и воды.

5.
При заблаговременном оповещении о наводне​нии в первую очередь необходимо:

а) перенести на нижние этажи ценные вещи;

б)
открыть окна и двери нижних этажей;

в)
включить телевизор, радио, выслушать сообще​ния и  рекомендации.

6.
Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ — это:

а)
проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека;

  б)интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

  в)лучистый поток энергии;

  г)
выделение из облака зараженного воздуха рас​каленных частиц, вызывающих ожоги.

7.
Гидродинамические аварии — это:

а)
аварии, вызывающие повышенную влажность воздуха;

б)
аварии на химически опасных объектах, в ре​зультате которых может произойти заражение воды;

в)
аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

г)
аварии на гидродинамических объектах, в ре​зультате которых могут произойти катастрофические затопления.

8.Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области гражданской обороны и правовые основы их осуществления:

а)
в мирное время;

б)
при ведении военных действий;

в)
по решению органов местного самоуправления.

9.
Спасательная   группа   общеобразовательного
учреждения состоит из:

а)
звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и рассредоточения;

б)
звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений, поста радиационного и хими​ческого контроля;

в)
противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасательных звеньев.

10.
Основным содержанием аварийно-спасательных
работ являются действия по спасению людей.  При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в четыре этапа. Какие? Выберите правильный ответ:

а)
поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей к пострадавшим и работы по деблокированию пострадавших, оказание пострадав​шим первой медицинской помощи, эвакуация пост​радавших из зон опасности;

б)
определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спасателей к месту обнаружения постра​давших, проведение спасательных работ, первооче​редное жизнеобеспечение пострадавших;

в) составление плана работ, определение методов проведения работ, проведение работ с применением инженерной техники, подведение итогов.

11.
Передача   каких   инфекций   осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем:

а)
кишечные инфекции;

б)
инфекции дыхательных путей;

в)
кровяные инфекции.

12.
Иммунную функцию выполняют:

а)
легкие, сердце, кровь, головной мозг;

б)
почки, легкие, поджелудочная железа, нервная система;

в)
костный мозг, тимус, селезенка, лимфатическая система.

13.
Какую   информацию   необходимо   указать   в записке, прикрепляемой к жгуту:

а)
фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения;

б)
дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута;

в)
фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя отечество наложив​шего жгут.

14.
Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это:

а)
на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной ко​нечности возвышенное положение и доставить пост​радавшего в медицинское учреждение;

б)
на поврежденное место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное поло​жение и доставить пострадавшего в медицинское уч​реждение;

в) срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой постра​давшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

15.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи при сотрясении головного мозга:

а)
срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову наложить холод;

б)
наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопроводить его в меди​цинское учреждение;

в)
дать пострадавшему обезболивающие и успоко​ительные таблетки, доставить его в медицинское учреждение.

16.
Какие основные функции выполняет питание в
жизни человека:

а)
осуществляет необходимое взаимодействие меж​ду духовным и физическим здоровьем;

б)
снижает психологические и физические нагруз​ки;

в)
поддерживает биологическую жизнь и обеспечи​вает постоянный обмен веществ и энергии между ор​ганизмом человека и окружающей средой.

17.
Почему при подборе обуви предпочтение необ​ходимо отдавать обуви на небольшом каблуке:

а)
высокий каблук перемещает центр тяжести при ходьбе и вызывает перенапряжение связок и мышц ног;

б)
в обуви на небольшом каблуке распределение нагрузки происходит по всей поверхности стопы;

в)
у высокого каблука меньше площадь опоры, что может привести к травме.

18.
Из приведенных ниже ответов выберите тот, в
котором определены препятствия для заключения
брака, установленные в ст. 10 «Основ законодательства о браке и семье», т. е. не допускается заключение брака:

а)
между лицами, из которых хотя бы одно уже со​стоит в другом браке, между полнородными и не пол​нородными братьями и сестрами;

б)
между лицами, отбывающими наказание за совершение преступлений, предусмотренных Уголовным кодексом РФ, и лицами, находящимися под су​дом и следствием;

в)
между лицами разной национальности и разного
вероисповедания.

19.
СПИД практически всегда передается следую​щим образом:

а)
при половом контакте с инфицированным чело​веком, через недостаточно простерилизованные меди​инские инструменты, при переливании крови;

б)
через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых;

в)
при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем, бассейном.

20.
Три основных признака наркомании и токси​комании — это:

а)
вкусовая и биологическая зависимость, измене​ние сексуального влечения;

б)
психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику;

в)
зрительная и химическая зависимость, изменение атериального положения.

21.
Специальные войска предназначены:

а)
для выполнения первоочередных   боевых задач в
обороне или наступлении;

б)
для выполнения специальных задач по обеспече​нию боевой и повседневной деятельности вооружен​ных сил;

в)
для выполнения задач по разгрому противника на его территории.

22.
По каким вопросам осуществляется взаимо​действие войск, не входящих в Вооруженные Силы Российской Федерации, с Генеральным штабом Вооруженных Сил Российской Федерации:

а)
по вопросам комплектования войск личным со​ставом и их профессиональной подготовке;

б)
по вопросам разработки стратегических операций;

в)
по вопросам организации обороны и предоставления информации, необходимой для организации обороны.

Вариант 2

1.
Каковы требования к месту сооружения времен​ного жилища:

а)
место среди сухостоя, который можно использо​вать для костра, на берегу реки на уровне воды;

б)
ровная  возвышенная  продуваемая  площадка, рядом источник воды и достаточно топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия;

в)
недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

2.
Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:

а)
ветра и верхнего слоя земли;

б)
воды и атмосферного давления;

в)
атмосферного давления и ветра;

г)
ветра и воды.

3.
Наиболее подходящие места для укрытия в зда​нии при землетрясении:

а)
места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями, у колонн, проемы в капитальных внутренних стенах, углы, образованные капитальны​ми внутренними стенами, дверные проемы;

б)
места под подоконником, внутри шкафов, комо​дов, гардеробов, углы, образованные внутренними пе​регородками;

в)
вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии, места внутри кладовок и встроенных шка​фов.

4.
Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых вариантов действий то, которое могли бы посоветовать девушке:

а)
спокойно подниматься домой;

б)
ждать, пока они уйдут;

в)
дождаться взрослого знакомого человека, входя​щего в подъезд, и попросить проводить до квартиры.

5.
При внезапном приходе цунами вы решили ос​таться в здании. Из всех необходимых действий вы прежде всего:

а)
спуститесь вниз как можно ближе к выходу;

б)
закроете двери на запоры;

в)
подниметесь на верхние этажи.


6.Производственные аварии и катастрофы отно​сятся к:

а)
ЧС экологического характера;

б)
ЧС техногенного характера;

в)
ЧС природного характера;

г)
стихийным бедствиям.

7.
Спасательная   группа   общеобразовательного
учреждения состоит из:

а)
звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и рассредоточения;

б)
звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений, поста радиационного и хими​ческого контроля;

в)
противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасательных звеньев.

8.
В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий будет:

 а)
надеть средства защиты, закрыть окна, отклю​чить газ, воду, электричество, погасить огонь в   печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

б)
включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

в)
включить радио, выслушать рекомендации, на​деть средства защиты, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять не​обходимые вещи, документы и продукты питания,
Укрыться в убежище или покинуть район аварии.

9.
Что может служить защитой от светового излу​чения:

а)
любые преграды, не пропускающие свет: укры​тия, тень густого дерева, забор и т. п.;

б)
простейшие средства защиты кожи и органов дыхания;

в)
различные водоемы и источники воды.

10.
Оповещение о чрезвычайной ситуации — это:

а)
заблаговременная информация для населения о возможной опасности;

б)
доведение до населения и государственных орга​нов управления сообщения о проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граж​дан во время чрезвычайных ситуациях или в военное время;

в)
доведение  до  органов  повседневного  управления, сил и средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через систему оповещения РСЧС.


11.
Координирующим органом РСЧС на террито​риальном уровне, охватывающем территорию субъектов Российской Федерации, является комиссия по чрезвычайным ситуациям:

а)органа исполнительной власти субъектов Рос​сийской Федерации;

б)
межведомственная;

в)
ведомственная.

12.
Электромагнитный импульс — это:

а)
электромагнитные соединения, которые способ​ны поражать людей и животных на больших площа​дях и проникать в различные сооружения;

б)
кратковременный электрический разряд боль​шой мощности, возникающий в эпицентре ядерного взрыва и способный выводить из строя электроприбо​ры,   электрооборудование   и   электроустановки   на больших расстояниях в зависимости от зоны действия взрыва;

в)
кратковременное электромагнитное поле,  возникающее при взрыве боеприпаса в результате взаи​модействия гамма-лучей и нейтронов, испускаемых при ядерном взрыве, с атомами окружающей среды.
    13.При оказании реанимационной помощи необ​ходимо:

а) положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести прекардиальный удар в об​ласти шеи, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, срочно доста​вить пострадавшего в больницу;

б)
положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести прекардиальный удар в об​ласти грудины, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадав​шего в больницу;

в)
произвести удар в области мечевидного отрост​ка, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать  «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

14.
Передача   каких   инфекций   осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем:

а)
кишечные инфекции;

б)
инфекции дыхательных путей;

в)
кровяные инфекции.


15.
Кровотечение бывает следующих видов:

а)
венозное, артериальное, капиллярное, паренхи​матозное, смешанное;

б)
венозное, артериальное, легочное, носовое;

в)
поверхностное, глубокое, смешанное.


16.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи при открытых переломах:

а)
придать пострадавшему удобное положение, ак​куратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доста​вить пострадавшего в лечебное учреждение;

б)
дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение;

в)
остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать обезболивающее средство, провести им​мобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

             17.
Здоровый образ жизни — это:

а)
мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;

б)
индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;

в)
система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек.

18.
Основными составляющими тренированности организма человека являются:

а)
сердечно-дыхательная   выносливость,   мышеч​ная сила и выносливость, скоростные качества, гиб​кость;

б)
сила, ловкость, умение выдерживать различные нагрузки, высокая работоспособность;

в)
выносливость опорно-двигательного аппарата,
своевременная реакция центральной нервной систе​мы на изменение физических

нагрузок, гибкость и ловкость.


19.
Личная гигиена включает в себя выполнение
гигиенических правил, требований и норм, направленных:

а)
на сохранение здоровья отдельного человека, его работоспособности, активного долголетия, профилак​тику инфекционных и неинфекционных заболева​ний;

б)
на точное выполнение законов природы, влия​ющих на здоровье человека и его безопасную жиз​недеятельность в  условиях  среды  активного  обитания;

в)
на постоянное поддержание здоровья человека
независимо от воздействия на него внешних (физиче​ских, химических, психических, социальных и т. п.) и внутренних факторов природной среды.

20.
Первым   признаком   заболевания   сифилисом
является:

а)
появление покраснения и опухоли в области по​ловых органов;

б)
появление маленькой ссадинки или язвочки, на​зываемой твердым шанкром;

в)
зуд и жжение в половых органах.

21.
Отрицательное влияние алкоголя на органы че​ловека характеризуется:

а)
снижением защитной функции организма при переохлаждении;

б)
развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря;

в)
нарушением защитной функции печени, моз​жечка, развитием туберкулеза.


22.
Сухопутные войска — это:

а)
вид Вооруженных Сил, предназначенный пре​имущественно для ведения боевых действий на суше;

б)
вид войск, предназначенный для решения стра​тегических и локальных боевых задач;

в)
род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач при ведении военных действий.

11 класс
Контрольная работа по теме: «Основы здорового образа жизни». 

 Вариант 1

1. Личная гигиена-это:
а) гигиена общества в целом; 

б) гигиена отдельного человека; 

в) гигиена отдельной семьи;

 г) гигиена социальной группы.
2. Выберите из предложенных наиболее правильное опре​деление, раскрывающее содержание понятия «личная гигиена»:
1) наука о закономерностях здорового образа жизни и его влиянии на здоровье человека

2) система знаний о правилах правильного поведения человека в целях поддержания чистоты и порядка в местах личного пользования

3) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здо​ровья человека

4) правила поведения человека в общественных местах,' а также профилактика инфекционных заболеваний

3. Какую пищу необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?
1) продукты, содержащие животные и растительные жиры

2) мясные продукты

3) рыбу и морепродукты

4) яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, олив​ки, сыр

3. Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?
1)диспепсия

2)герпес

3) диабет

4)себорея

5. Как называется наиболее распространённая форма эро​зии зубов?
1) аденома

2)кариес

3) псориаз

4) коррозия

6. Внутренние духовные качества, которыми руководству​ется человек, этические нормы и правила поведения, определяемые этими качествами — это:
1) эстетика

2) этика

3) нравственность

4) культура

7. Активные действия человека по формированию , сохранению и укреплению своего здоровья - это: ( 3 ответа )
а) отказ от курения; 

б) отказ от употребления спиртных напитков;

в) занятие физической культурой;

 г) закаливание; 

д) соблюдение гигиенических правил;

е) отказ от употребления наркотиков

8. Лучшими материалами для изготовления одежды, ко​торую человек носит в повседневной деятельности, яв​ляются:
1) искусственные материалы

2) хлопчатобумажные ткани

3) полимерные волокна

4) прорезиненные ткани

9. Выберите из приведенных ниже ответов возможные пути передачи болезни СПИД:
1) через пищу, которая была приготовлена инфициро​ванным человеком

2) при пользовании общественным туалетом и общест​венным бассейном

3) через недостаточно простерилизованные медицин​ские инструменты, при переливании инфицирован​ной крови, при половом контакте с инфицированным человеком

4) при нахождении в непосредственной близости от ин​фицированных людей, через кровососущих насеко​мых

10. К болезням, передаваемым половым путем, относятся следующие:
1) сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес

2) вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва

3) токсикоинфекция, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство

4) сибирская язва, кровяные инфекции, заболевания центральной нервной системы

11. Предусматривается ли наказание за заражение другого лица ВИЧ-инфекцией?
1) предусматривается в административном порядке

2) могут быть применены меры материальной ответ​ственности

3) предусматривается наказание в уголовном порядке

4) не предусматривается никакого наказания, только общественное осуждение

Вариант 2
1. Личная гигиена включает в себя соблюдение некоторых правил. В предложенных ответах найдите ошибку:
1) правильное чередование умственного и физического труда

2) занятия физической культурой

3) гигиенические требования к содержанию тела, к бе​лью, одежде, жилищу

4) содержание в чистоте личного автомобиля, мотоцик​ла или мопеда

2. Наука, которая изучает влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего населения, а также разрабатывает гигиенические нормы, требования и правила сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продление активного долголетия, называют:
а) психологией;

б) валеологией;

в) гигиеной;

г) культурологией.
3. Какие основные функции выполняет кожа человека?
1) оберегает организм от воздействия социальных фак​торов среды обитания

2) оберегает организм от проникновения патогенных микроорганизмов, даёт возможность почувствовать боль, тепло, холод

3) насыщает кровь кислородом

4) защищает организм человека от статического элек​тричества, которое вырабатывается при трении одеж​де о тело человека

4. Лучшими материалами для изготовления одежды, ко​торую человек носит в повседневной деятельности, яв​ляются:
1) искусственные материалы

2) хлопчатобумажные ткани

3) полимерные волокна

4) прорезиненные ткани

5. Все продукты питания могут быть поделены на 2 группы:
1) животного и растительного происхождения

2) минеральные и искусственные

3) мясные и молочные

4) опасные и вредные

6. Из предложенных выберите тот ответ, который объясняет, почему волосы можно безболезненно постригать:
1) при стрижке не затрагиваются луковицы волос

2) клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке

3) волосы лишены нервных окончаний

4) после стрижки волосы достаточно быстро растут

7. Предусматривается ли наказание за заражение другого лица ВИЧ-инфекцией?
1) предусматривается в административном порядке

2) могут быть применены меры материальной ответ​ственности

3) предусматривается наказание в уголовном порядке

4) не предусматривается никакого наказания, только общественное осуждение

8. Общими правилами профилактики инфекций, переда​ваемых половым путем, можно считать:
1) воздержание от случайных половых контактов и ин​тимных соприкосновений гениталий

2) взаимную верность неинфицированных партнеров, правильное и постоянное использование презервативов

3) воздержание от употребления крепких спиртных на​питков до и после полового контакта

4) верны варианты № 1 и № 2

9. Первым признаком какого заболевания, передающегося половым путем, является появление пузырьковых вы​сыпаний на коже?
1) ВИЧ-инфекция

2) микоплазмоз

3) гепатит В

4) генитальный герпес

10. Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфек​ции считается:
1) обучение населения правильному половому поведе​нию начиная со среднего школьного возраста, а имен​но: ограничению числа половых партнеров и исполь​зованию презервативов

2) организация массовой продажи медицинских пре​паратов для предупреждения ранней беременности и презервативов

11. Заражение венерической болезнью предусматривает:
1) наложение дисциплинарного наказания

2) наказание в виде мер гражданско-правовой ответ​ственности

3) уголовную ответственность в виде лишения свободы на срок до восьми лет

4) наказание в виде мер административного взыскания и принудительного лечения
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Контрольная работа по теме: «Основы обороны государства и воинская обязанность».
1 вариант

1. Под воинской обязанностью понимается:
а) прохождение военной службы в мирное и воен​ное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне​войсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
в) долг граждан нести службу в Вооруженных Си​лах только в период военного положения и в военное время.
2. Укажите место, в котором несет службу дневальный по роте:
а) у входа в казарму;
б) рядом с канцелярией роты;
в) вблизи комнаты для хранения оружия и боеприпасов;
 3. Заключение по результатам освидетельствова​ния категории «Б» означает:
а) годен к военной службе с незначительными ог​раничениями;
б) временно не годен к военной службе;
в) ограниченно годен к военной службе.
4. Запас Вооруженных Сил Российской Федера​ции предназначен:
а) для развертывания в военное время народного ополчения;
б) для создания резерва дефицитных военных спе​циалистов;
в) для развертывания армии при мобилизации и ее  пополнения во время войны.
 5. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:
а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законода​тельства, льготы в области здравоохранения, в облас​ти образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при во​оруженных конфликтах;

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;
в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.
 6. Общие правила и обязанности военнослужа​щих, взаимоотношения между ними, обязанности ос​новных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
а) Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации;
б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.
  7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);
б) признанные не годными или ограниченно годны​ми к военной службе по состоянию здоровья, проходя​щие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, про​шедшие военную службу в другом государстве, имею​щие ученую степень кандидата или доктора наук;
в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не со​стоящие на воинском учете, не прошедшие медицин​ское освидетельствование в полном объеме и в уста​новленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

 8. Окончанием военной службы считается день: 

а) в который истек срок военной службы;
б)подписания приказа об увольнении с военной службы;
в) передачи личного оружия другому военнослу​жащему.
 9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дис​циплины, норм морали и воинской чести:
а) административную;
б) уголовную;
в) дисциплинарную.

 10. В качестве знака, обозначающего желание вою​ющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:
а) белый квадрат с красной полосой;
б) синий равносторонний треугольник на оранже​вом фоне;
в) белый флаг;
г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

11. Опишите самостоятельные действия человека, провалившегося под лёд.

2 вариант

1. Вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста,- это:

а) дневальный;

б) дежурный по КПП;

в)  часовой.

2. Уклонившимся от исполнения воинской обя​занности считается гражданин:

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины;

б) явившийся  по вызову военного комиссариата без необходимых документов;

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную при​чину.

3. Заключение по результатам освидетельствова​ния категории «Г» означает:

     а) не годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

4. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:

а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;

б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.

5. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на:

а) уставы родов войск и строевые;

б) тактические, стрелковые и общевоинские;

в) боевые и общевоинские.

6. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск:

а) Устав гарнизонной и караульной службы Boopyженных Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Устав внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации.

7. Граждане  Российской Федерации имеют право получить лицензию на приобретение конкретного вида оружия с :

а) 16 лет;

б) 18 лет;

в) 21 года.

8. Каким   законодательным   актом   установлена система воинских званий для всех составов военно​служащих:

а) Законом Российской Федерации «О безопаснос​ти»;

б) Федеральным законом Российской Федерации «О статусе военнослужащих»;

в) Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

9. На военнослужащего, совершившего дисцип​линарное правонарушение, могут налагаться только те дисциплинарные взыскания, которые определе​ны:

а) в Дисциплинарном  уставе  Вооруженных  Сил Российской Федерации;

б) в Уголовном кодексе Российской Федерации;

в) в Гражданском кодексе Российской Федерации.

  10.  По служебному положению и воинскому званию военнослужащими могут  быть:

а) начальниками и подчинёнными;

б) командирами и солдатами;

в) срочной и контрактной службы.

  11.Опишите действия первой медицинской помощи при обмороке.

Итоговая контрольная работа (Промежуточная аттестация)


Вариант-1


За правильный ответ -1 БАЛЛ

1. Под воинской обязанностью понимается:

 а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в    Вооруженных Силах;

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:

a) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;

в)военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;

3. Заключение по результатам освидетельствования категории "Б" означает:
a) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б)       временно не годен к военной службе;

в)        временно не годен к военной службе;

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:

a) для создания резерва дефицитных военных специалистов;

б)         для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.

в)        для развертывания в военное время народного ополчения;

5. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:

a) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

  б)   по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного   законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

в)   за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.

6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:

a) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

б) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:

a) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

б) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);

в)  признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;

8. Окончанием военной службы считается день:

a) в который истек срок военной службы;

б)      передачи личного оружия другому военнослужащему.

в)      подписания приказа об увольнении с военной службы;

9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:

a) дисциплинарную.

  б)        уголовную;

в)     административную.

10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:

a) белый квадрат с красной полосой;

б)        красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

в)     белый флаг;

г)  синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;

11.  Что такое оборона Российской Федерации?

a) Военное учреждение;

б) Военные законы;

в)Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника;

г)  Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения.

12.  Что представляет собой военная служба?

a) Особый вид наказания граждан Российской Федерации;

б)   Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;

в)    Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации; 

г) Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации

13. Как называются люди, находящиеся на военной службе?

a) Гражданами;                                    

б)     Военнообязанными;  

в)     Призывниками;  

г)    Военнослужащими.

14.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?

a) От 16 до 18 лет;                            

б)       От 18 до 27 лет;          

в)      От 28 до 32 лет;

г)       От 33 до 35 лет.

15. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности?

a) С 15 октября по 31 декабря;

б) С 1 января по 31 марта;

в)  С 1 апреля по 30 июня;

г)  В любые сроки.

Дополните предложение.
Боевые традиции это__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(2 БАЛЛА)

       Воинские ритуалы —    это_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(2 БАЛЛА)
Оценка: 

«5» -   18-20     БАЛЛОВ;

«4» -  15-17     БАЛЛОВ ;

«3» -  10-14     БАЛЛОВ .

Вариант-2.

               За правильный ответ -1 БАЛЛ

1. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?

a) В виде лишения свободы на срок до 15 суток;

б) В виде лишения свободы на срок до одного года;

в) В виде лишения свободы на срок до двух лет;

г)  В виде лишения свободы на срок до трёх лет.

2.  Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана?

a) Лишение свободы на срок до одного года;

б)    Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;

в)   Лишение свободы на срок от двух до шести лет;

г)    Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.

3. Под воинской обязанностью понимается:

a) Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

в)Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время.

4.  Военная служба исполняется гражданами:

a) Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;

б) В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны;

в)  В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.

5. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

a) По призыву и в добровольном порядке (по контракту);

б) Только в добровольном порядке (по контракту);

в)    Только по призыву, по достижении определенного возраста.

6.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:

a) Воинский учет;

б)    Воинский контроль;

в)   Учёт военнослужащих.

7. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:

a) Ограниченно годен к военной службе;

б)     Не годен к военной службе;

в)    Годен к военной службе.

8. Под увольнением с военной службы понимается:

a) Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах;

б) Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;

            в)   Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.

9. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:

a) Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;

б)   Создания резерва дефицитных военных специалистов;

в)             Развертывания в военное время народного ополчения.

10.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:

a) До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;

           б) До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года;

в)         До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.  

11.Уставы ВС РФ подразделяются на:

a) Уставы родов войск и строевые;

б)     Тактические, стрелковые и общевоинские;

в)       Боевые и общевоинские.

12. Боевые уставы ВС РФ содержат:

a) Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою;

б)       Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих;

в)   Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время.

13.  Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:

a) Действия военнослужащих при ведении военных операций;

б) Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;

в)   Основы ведения боевых действий.

14.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:

a) День убытия из военного комиссариата к месту службы;

б)      День прибытия в воинское подразделение;

в)       День принятия воинской присяги.

15. Окончанием военной службы считается день:

a) Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;

б) В который истек срок военной службы;

в)      Передачи личного оружия другому военнослужащему.


Дополните  предложение.
Ордена -это______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(2 БАЛЛА)

РВСН- это______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________(3 БАЛЛА)
Ответы:

	1
	2
	3
	4
	5

	c
	б
	a
	c
	a

	6
	7
	8
	9
	10

	a
	б
	a
	a
	б

	11
	12
	13
	14
	15

	с
	a
	б
	a
	б


Оценка: 

«5» -   18-20     БАЛЛОВ;

«4» -   15-17    БАЛЛОВ ;

«3» -   10-14     БАЛЛОВ .

Оценка устных ответов обучающихся: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
